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ACTA N° SOCIALIZACIÓN CON FAMILIAS DEL JARDÍN INFANTIL VILLA MARY PIEZAS 

COMUNICATIVAS SOBRE SALUD MENTAL Y SALUD BUCAL 

 

FECHA:  Bogotá, noviembre 15 de 2024 

HORA:  7:30 a.m. 

LUGAR:  Jardín Infantil Cofinanciado Villa Mary 

TEMA:  Socialización con familias de las piezas comunicativas sobre salud mental y salud bucal 

ASISTENTES: Padres de familias, acudientes y Odontóloga Subred Norte 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida 

2. Socialización piezas comunicativas sobre salud mental y salud bucal 

3. Firma asistencia 

 

DESARROLLO: 

La Dra. Eugenia Álvarez odontóloga de la Subred Norte socializa recibe con un cordial saludo a los padres 

de familia, acudientes y cuidadores de los niños del Jardín Infantil Villa Mary y les socializa las piezas 

comunicativas sobre salud mental y salud bucal. 

La salud mental es tan vital como la salud física y ambas están conectadas, un buen estado de salud mental 

mejora la calidad de vida.  Recuerda: Hablar de tus sentimientos y pensamientos con personas confianza, 

hablar libera. Ejercítate o haz alguna actividad que te guste, te puede ayudar a calmar tus pensamientos.  

Aliméntate sanamente, aunque no creas, la comida es fundamental en el estado de ánimo y salud mental.  

Buscar apoyo profesional: no hay vergüenza en buscar ayuda de un psicólogo si sientes que tu salud mental 

está en peligro.  No olides dormir bien, de 6 a 8 horas diarias, no olvides que el cerebro necesita una pausa 

funcionar bien. 

 

En cuanto a la Salud bucal se dieron a conocer algunas recomendaciones como:  El cepillado dental inicia 

con la aparición del primer diente y las niñas y los niños deben recibir la primera valoración de salud 

oral al cumplir seis meses.  El cepillo debe lavarse con suficiente agua, guardarlo separado de otros 

cepillos, en espacios abiertos y en forma vertical; además, no debe compartirse con otras 
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personas; es de uso personal e intransferible.  La parte activa del cepillo, es decir, las cerdas deben estar 

cubiertas con un protector.  Se debe utilizar un cepillo para niños y niñas con cerdas suaves y un tamaño 

acorde con la boca y los arcos dentales; debe tener un mango grueso que facilite su agarre, cerdas de la 

misma altura y de puntas redondeadas.  El cepillado de las niñas y los niños menores de 6 años debe estar a 

cargo de un adulto o cuidador; la posición ideal para asistir al niño o niña durante el cepillado es ubicarse 

por detrás.  Es importante cepillar la lengua y demás tejidos de la boca, como las encías.  Las encías que 

sangran necesitan más tiempo de cepillado y no mayor fuerza.  Con suavidad, se debe pasar la seda dental 

entre los dientes que están juntos.  Anima a los niños y niñas a lavarse los dientes a través de juegos y 

canciones.  Recuerda: las niñas y los niños deben ir 2 veces al año al odontólogo o cada que se requiera 

según su salud oral. 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Eugenia Álvarez 

 

Odontóloga 

 

Subred Norte 

 

 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eugenia Álvarez 
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Anexos:  
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Elaboró: Eugenia Álvarez 

mailto:integracion@sdis.gov.co

















